
Zusatzstoffe & Allergene erfragen Sie bitte im Laden.

Bistrozeiten 11.30 - 14Uhr   18. bis 22. Sept

Mo: 		 1. Gnocchis mit Rucolasoße und Schinkenwürfel
		  2. oder Mozzarella und Salatbeilage

Di: 		  1. Königsberger Klopse mit Kartoffel und rote Bete
		  2. Linsen-Kokos-Suppe mit Mini-Boules

Mi: 		  1. Chili con Carne mit Reis
		  2. Kürbis-Birnen-Suppe

Do: 		 1. Hähnchenfilet in cremiger Frischkäse-Parmesan-Soße	
		  2. Broccoli-Mandelmilch-Suppe mit Baguette

Fr: 		  1. Spaghetti mit Rindfleisch-Bolognese 
		  2. Milchnudeln 

Täglich BOWLS mit Geflügel, Fleisch, Fisch oder Vegan 
Hülsenfrüchten, jede Menge Gemüse und unterschiedlichen 
Getreidesorten (zb Grünkern, Sonnenweizen) mit hauseigenem Dressing.

Hi-Taste-Menü: Rindfleisch-Medallions in Rotwein-Zwiebelsauce, 
mit Apfel-Speck-Rotkohl und Salzkartoffeln 


